
Regeln für Auftritte und 
Trainingszeiten 

Liebe Mitglieder und Eltern,

für die Trainingszeiten und Auftritte unseres Vereins möchten wir einige Regeln
aufführen, damit unsere Arbeit jederzeit vorzeigbar ist und wir unsere Auftritte als
Gemeinschaft durchführen können.

1. Die Halle wird nicht mit Straßenschuhen betreten.
Straßenschuhe, Kleidung und Taschen gehören in die Umkleidekabinen.
Die Wertsachen müssen mit in die Halle genommen werden.

2. Die Halle wird nicht durch den Notausgang an der Fensterfront betreten 
oder verlassen

3. In der Übungszeit trägt jede(r) Teilnehmer/-in Sportzeug.
Dazu gehören Turnschuhe mit heller Sohle oder Gymnastikschuhe und
Kleidung, in der eine gute Beweglichkeit möglich ist.

4. Uhren, Schmuck und Ähnliches werden vor dem Training und vor
Auftritten abgenommen

5. Essen ist in der Halle und in Kostümen nicht gestattet. Während des 
Trainings oder Auftrittes werden Kaugummis und Bonbons etc. nicht erlaubt. 

6. Auf der Bühne werden keine Straßenschuhe getragen.
Auf der Bühne tragen die Artisten ausschließlich ihrem Kostüm angemessene
Schuhe.

7. Zum Trainingsbeginn werden die Umkleidekabinen durch die Trainer/-innen 
abgeschlossen.

8. Die Übungszeit gliedert sich wie folgt:
- Gemeinsames Aufwärmprogramm
- Training von Nummern und Einzeltricks, dazwischen kurze Trinkpause
- Gemeinsames Aufräumen und Abbau
- Kurzes Abschlusstreffen im Kreis, Zusammenfassen von Ergebnissen
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9. Während der Übungszeit wird immer geübt
Ist der/die Trainer/-in oder ein Mitglied der Gruppe einmal nicht da, wird die Nummer
soweit es geht geprobt oder theoretisch verbessert. Auch das Üben von
Einzeltricks ist in diesem Fall möglich.

a) Wer nicht trainiert, tritt beim nächsten Auftritt nicht mit auf.

b) Wer sich an die Regeln nicht hält und das Training nachhaltig stört, bekommt für das
gemeinsame Aufräumen eine Sonderaufgabe (Schrank einsortieren etc.)

10. Es darf nur in der Halle geübt werden, wenn eine Aufsichtsperson
anwesend ist

11. Ausleihen von Requisiten nur mit Unterschrift einer Aufsichtsperson
Requisiten dürfen nur ausgeliehen werden, wenn ein(e) Trainer/-in dieses
im Ausleihbuch vermerkt und unterzeichnet hat. Bei Rückgabe des Requisits
wird dieses wieder von einer(m) Trainer/-in im Buch abgezeichnet.

12. Abmelden bei Krankheit
Kann ein Mitglied wegen Krankheit oder anderen Gründen nicht am Training
oder an einem Auftritt teilnehmen, muss es sich unter der Nummer Tel.: 05131/560337 oder e-
mail: info@tta-ev.de abmelden.

13. Abholen vom Training
Eltern holen in der Winterzeit ihre Kinder am Eingang der Turnhallen ab, damit diese nicht im 
Dunkeln draußen alleine herumlaufen. 

Der Vorstand
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